,Familidre Konflikte belasten extrem*

INTERVIEW: Mediatorin Christina Wenz hilft zerstrittenen Familien bei der Suche nach Lésungen

Am vergangenen Freitag wurde
der Internationale Tag der Familie
begangen. Familien sollen idealer-
weise Riickhalt geben. Doch in vie-
len Familien herrscht Streit, etwa
in der Partnerschafi oder beim Er-
be. Die Kaiserslauterer Familien-
mediatorin  Christina Wenz be-
richtet im Interview mit Redak-
teur Torsten Laver (iber Sorgen, die
viele Familien bewegen und dber
die Mbglichkeiten der Familien-
mediation.

Frau Wenz, Stress ist heutzutage ein
Alltagsphdnomen. Auch in vielen Fa-
milien offenbar ist der Druck hoch.
Spiiren Sie das in [hrer Arbeit?

Ich merke, dass familiire Konflikte
Menschen extrem belasten. Das
kann sich in Schlaflosigkeit duBermn
oder Magenproblemen. Derjenige,
fiir den der Leidensdruck am hchs-
ten ist. ist zum Beispiel auch derje-
nige in der Familie, der sich dann bei
mir meldet.

Mir welchen Problemen kommen
Menschen zu Ihnen?

Das kinnen ganz unterschiedliche
Dinge sein. Das Thema Trennung
oder Scheidung fiihrt oft zu eskalier-
ten Situationen Auch zum Beispiel
in Patchworkfamilien ergeben sich
oft schwierige Situationen Dane—
ben konnen Erb ! h

tion geben_ Dann werden schriftlich
Regeln iber die Zusammenarbeit
und Vertraulichkeit festgehalten
Am Ende einer ersten Sitzung wird
in der Regel besprochen. welche
Themen behandelt werden sollen.

Welche Themen werden da genannt?
Im Fall einer Trennung kinnen dies
beispielsweise die Themen Finan-
zen, Wohnsituation und Betreuung
der Kinder sein. Es ist aber ganz in-
dividuell. Die Fille sind jedes Mal
anders. Der Mediator gibt hier
nichts vor, sondern die Medianten
bestimmen einvernehmlich, um
welche Tt gehen soll.

sehr strittig sein. Mittlerweile gibt
es zudem immer wieder Fille von
Geschwisterstreitigheiten, weil die
Pllege der Eltern geregelt werden
muss.

Wie gehen Sie anschliefend ange-
sichts solcher Probleme vor?

Die schwierigste Hiirde im Vorfeld
ist es, alle Konfliktparteien an einen
Tisch zu bekommen. Alle missen es
wollen, sonst kann es keine Media-
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Wie sieht der ndchste Schritt aus?
Zunachst werden alle Fakien auf ei-
nem Flipchart festgehalten, um zu
sehen, wie die Situation wirklich ist.
Das fithrt oft zu Aha-Erleb

ligten gesucht Am Ende steht eine
schriftliche Vereinbarung, die alle
unterschreiben. Das ist ein ganz tol-
ler Moment fiir alle Beteiligten -
auch fiir den Mediator.

Wie oft scheitert eine Mediation?
Natdrlich kann eine Mediation auch
scheitern. Aus meiner Erfahrung ist
dies bei Familienkonflikten aber
eher selten, wenn es zuvor gelungen
ist, alle Parteien an einen Tisch zu
bekommen. Aber das ist nicht
selbstverstindlich. Ich erlebe auch
verzweifelte Menschen, die sich bei
mir melden, und deren Cegenitber
weiB oft gar nichts davon und ver-
weigert sich einer Mediation. Dasist
oft dann der Fall, wenn der Konflikt
schon zu weit eskaliert ist. Dann
kann es nur ein Konflikt-Coaching
geben, das an die Mediation ange-
lehnt ist. Daher ist es wichtig, dass
sich Betroffene frithzeitig mit dem
ma Mediation beschiftigen und

Sie sind ausgebildete Juristin. Was
unterscheidet den Mcd'mmr von ei-
nein
Der Anwalt setzt due Interessen sei-
ner Partei durch, der Mediator ist
dagegen fiir alle Seiten da. Er ist all-
parteilich. Wenn jemand firchtet
bei der Mediation benachteiligt zu
werden, soll er dies sofort sagen.
Der Mediator muss dann darauf rea-
gieren. Im Gegensatz zum Schlich-
ter oder einem Richter gibr der Me-
diator auch keine Lisung vor. Die
Medianten miissen eine eigene Li-
sung finden. Ich helfe ihnen dabei
natiiflich.  (Foto: Das  Atelier
Mainz/frei)

Familienmediation

Bei Trennungs- und Scheidungskon-

flikten oder anderen familidren
i kann die

rechizeitig Hilfe suchen.

Wie schwer fiillt es Medianten, sich
bei pen&cd{dnen Angelegenheiten zu
Offnen

Es gul.\t meistens eine sehr bewun-
dernswerte Bereitschaft, sich zu 6ff-
nen. Da wird dem Mediator groRes
Vertraven entgegengebracht. Nicht
immer ist es leicht. Manchmal
blockt jemand in der ersten Sitzung
oder ist sehr zigerlich. weil er nicht
weil, was ihn erwartet. Die meisten
tauen dann in der zweiten Sitzung
aufund éffnen sich.

Cibt es eine S Jfiir den

Erst dann geht es um die Bediirfnis-
se und Interessen der einzelnen
Konfliktparteien. Die Losungssuche
ist ein kreativer Prozess. Thema fiir
Thema wird durchgesprochen und
die optimale Losung fiir alle Betei-

Mediator?
Ja. Diese ist im

Familienmediation eine geeignete
Form zur Lisung des Konflikis sein.
Ein neutraler Mediator bringt die
rerstrittenen Angehbrigen an einen
Tisch. Dort haben sie die Moglich-
keit, die unterschiedlichen Interes-
sen und Bediirfnisse gleichberech-
tigt einzubringen und selbst einen
fairen Ausgleich zu erarbeiten. Laut
Arbeitsgemeinschait Familienmedi-
ation Darmstady/BergstraBe |sl em
Medmnr ein  Wegbegleiter,
ichter, Gutachter oder Anwalt. Der
lmanomle Tag der Familie wird
jedes Jahr am 15. Mai begangen. Er
wurde 1533 als offizieller Gedenktag
der Vereinten Nationen ins Leben
gerufen, um an die Bedeutung der
Familie als dl de Einheit der

das es seit 2012 gibt, festgeschrie-
ben. Das ist die Grundlage fiir jede
Mediation und natiirlich immens
wichtig.

Gesellschaft zu erinnem und die of-
fentliche Unterstiitrung filr Familien
zu verstarken. (tol)
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