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Tierhaltungt & Pflege A Exklusiv aus Ihrer Apotheke

Serie: Mediation in der Tierhaltung

Mediation ist eine Alternative zu belastenden und meist teuren Gerichtsverfahren,
die haufig sehr schnell und nervenschonend zu guten Ergebnissen fiihrt.

Uber die Autorin

Christina Wenz ist Mediatorin, Juristin
und Konfliktcoach. Sie hilft ihren
Klienten dabei, in Streitsituationen
friedliche Lésungen zu finden.

Neben Mediation in Familien und

in der Arbeitswelt ist ihr besonderes
Steckenpferd die Mediation bei

Streit rund ums Tier.

www.mediation-wenz.de

Tierischer Arger
unterm Weihnachtsbaum.
Das muss nicht sein!

amilie B.mochte Uber die Feiertage gerne in Skiurlaub
fahren. Frau B. liebt den Familienhund uber alles und
méchte ihn auf keinen Fall in eine Hundepension

' ' ) geben und stattdessen mitnehmen. Herr B. mochte den
’ i A '\ Urlaub in einem vornehmen Hotel verbringen und findet,
d € ! dass der Hund dort nur store. Er meint sowieso, dass
L™ = seine Frau zu viel Wirbel um den Hund macht. Der Urlaub
- - I.\J ] 1 .Y droht zu platzen.
\ _ j Herr L. liebt Hunde seit seiner Kindheit. Er wei}, dass seine

Kinder sich auch von Herzen einen Hund wiinschen. Daher
mochte er Weihnachten gerne zum Anlass nehmen, um den
Kindern einen Welpen zu schenken. Seine Frau ist strikt da-
gegen, sie hat keinen Bezug zu Hunden und meint, diese
machen nur Arbeit. Herr L. lasst nicht locker und droht damit,
einfach einen Hund zu kaufen - immer 6fter kommt es zu
Diskussionen zwischen dem Ehepaar.

Fotos Ulrike Schanz Fotodesign

Diese Beispiele zeigen, wie leicht es auch an Weihnachten
Arger rund ums Tier geben kann. Schnell kann die Situation
eskalieren, und ein friedliches Fest steht dann in den Sternen.
Dabei wiinschen wir uns doch gerade an Weihnachten Friede
und Harmonie in der Familie. Was kénnen wir tun, um der-
artige Situationen zu retten - und trotz unterschiedlicher
Wiinsche und Auffassungen gute Losungen finden, damit ein
gliickliches und entspanntes Weihnachten moglich ist?

Foto: detailblicl

*Alle Namen von der Redaktion geandert.
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Wie Sie auch an den Feiertagen Arger rund ums Tier |6sen kénnen.

Ich méchte lhnen einen Weg hierzu vorstellen, der stark an
das, was wir in einem Mediationsverfahren machen, ange-
lehnt ist. Um das Prinzip zu veranschaulichen, verwenden Me-
diatoren gerne das folgende Beispiel: Eine Mutter kommt in
die Kiiche und sieht, dass ihre Tochter lautstark um eine Oran-
ge streiten. Sie schaut sich den Zirkus eine Zeit lang an,
nimmt dann die Orange, und teilt sie in zwei Hélften. Dann
driickt sie jedem Kind eine Orange in die Hand. Die Mddchen
schauen sie entsetzt an und ziehen dann missmutig von dan-
nen. Die Mutter versteht die Welt nicht mehr, warum sind die
Kinder jetzt nicht zufrieden?

Ganz einfach: Hatte die Mutter nachgefragt, wozu die Orange
von den Kindern jeweils benétigt wird, hétte sie erfahren,
dass die eine Tochter die Orange wollte, um Saft daraus zu
pressen und die andere Tochter die Schale zum Backen bend-
tigt hatte.

Es hatte also Uiberraschenderweise eine Lésung gegeben, die
alle Beteiligten zufriedengestellt hatte — man hatte einfach
nur nachfragen missen: Warum ist Dir das so wichtig? Was ist
Dein Bedurfnis?

Das Herausfinden der Bediirfnisse stellt das Kernstiick eines
Mediationsverfahrens dar. Der Mediator hilft allen Beteiligten
dabei, herauszufinden, was ihnen wirklich wichtig ist - um
dann eine Losung zu entwickeln, die diese Bedirfnisse be-

Weiter auf der nachsten Seite >>
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ricksichtigt.

Diese Methode funktio-
niert auch sehr gut im All-
tag. Schauen wir uns das
Ganze einmal am Beispiel
von Familie L. an: Herr L.
wirde gerne das Weih-
nachtsfest zum Anlass
nehmen, um einen Hund

zu kaufen, seine Frau ist strikt dagegen. Grundsétzlich muss

natirlich gesagt werden, dass Tiere als Weihnachtsgeschenk
fir Kinder nicht geeignet sind. Die Tierschutzvereine kénnen
ein garstig Lied singen von Tieren, die wenige Wochen nach
Weihnachten aufgrund von Uberforderung und &hnlichem
abgegeben werden. Wenn sich aber die Eltern -beide- be-
wusst flr einen Hund entscheiden, spricht nattrlich nichts
dagegen, diesen an Weihnachten in die Familie zu holen.

Nun aber zuriick zur Familie L.: Wie kann es hier gelingen, eine
flir Mensch und Tier gute Losung zu finden? Meine Empfeh-
lung ist, dass Herr und Frau L. sich zundchst zusammensetzen,
und in Ruhe schauen und auch aufschreiben, was ihnen in Be-
zug auf das Thema ,Hundekauf - ja oder nein?” wichti
koénnte sich bei Herrn L. vielleicht herausstellen, dass er
Verbundenheit mit einem Tier und einen Begleiter bei sei
einsamen Spaziergdngen wiinscht. Oder aber er wiinscht
sich, dass seine Kinder, genau wie er, in den Genuss des Auf-
wachsens mit einem Tier kommen. Mégliche Bedirfnisse von
Frau L. kdnnten sein, frei von weiteren Verpflichtungen und
entspannt zu leben. Moglicherweise wiinscht sie sich ein sau-
beres Zuhause, und hat Angst vor der jahrelangen Bindung
an ein Tier. Allein dadurch, dass wir héren, warum dem Ande-
ren etwas so wichtig ist, sind wir oft eher bereit, ihm entge-
genzukommen.

Bei Streit rund ums Tier drfen natirlich die BedUrfnisse des
Tieres nicht vergessen werden. In einem ndchsten Schritt ist
es daher sehr hilfreich, sich einmal die grundlegenden Be-
dirfnisse aufzuschreiben, die ein Hund nun einmal hat. Zu
den alltdglichen Dingen wie Spaziergénge, Urlaubsbetreu-
ung, Ausgaben fiir Futter und Tierarzt konnen auch schnell

Ein frobes Weilmachtsfest!
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Exklusiv aus Ihrer Apotheke

auBergewdhnliche Kos-
ten wie etwa Klinikkosten
kommen, die durchaus
schon einmal mehrere
tausend Euro betragen
konnen. Grundvorausset-
zung fr die Anschaffung
eines Hundes ist natdr-
lich, dass all diese Beddirf-
nisse zu hundert Prozent erfiillt werden konnten.

Als néchstes schlage ich vor, dass das Ehepaar L. kreativ wird
und - vorerst ohne Bewertung - alle Losungsideen sammelt,
die ihm rund um das Thema ,Hundekauf - ja oder nein” in den
Kopf kommen. In einem zweiten Schritt wird dann geschaut,
welche der Lésungen den Bedurfnissen aller Beteiligten am
Besten gerecht wird.

Maogliche Lésungen fir die Familie L. konnen beispielsweise
sein, dass die Familie keinen Hund anschafft und Herr L. sich
seiner Frau zuliebe daftir entscheidet,,nur” Gassiganger in ei-
nem Tierheim zu werden. So hétte er dennoch einen Begleiter
bei seinen Spaziergéngen durch den Wald und auch eine -
wenn auch nur voriibergehende - Verbindung zu einem Tier.
Oder Familie L. wird erst einmal zur Pflegestelle fur einen
Hund, sodass Frau L. schauen kann, ob ihr das Leben mit
Hund vielleicht doch geféllt. Wenn dem so ware, kénnte man
den Hund ja behalten. Oder aber Frau L. willigt in die Anschaf-
fung eines Hundes ein, wenn sie kiinftig von einer Reini-
gungsfachkraft im Haushalt unterstiitz wird, und ihr Mann
samtliche Verpflichtungen wie Gassi - und Tierarztgénge
Gibernimmt. Auch auf diese Art und Weise kénnten die Be-
durfnisse aller Beteiligten recht umfangreich bertcksichtigt
werden. Der Phantasie sind hier keine Grenzen gesetzt. Jede
Streitsituation ist individuell, daher gilt es immer, auch eine
auf die konkrete Situation und die Beteiligten zugeschnittene
Lésung zu finden.

Stichwort Mediation

Mediation hilft Streitenden dabei, im Gespréch und gegensei-
tigen Austausch friedliche Losungen fiir ihre Auseinanderset-
zungen zu finden — Losungen, mit denen alle gut leben konnen.
Hierbei werden sie vom Mediator unterstiitzt und durch das
Verfahren gefiihrt. Ziel einer Mediation ist eine verbindliche
schriftliche Vereinbarung, die in der Regel von allen Beteilig-
ten unterzeichnet wird.

122015 Unsere besten Freunde

Foto: Rolf Handtke/pixelio.de

*Name von der Redaktion geandert.

Unsere besten Freunde

Foto:Privat

Serie:

ot e

Sabrina Z.* aus Braunschweig fragt:
Meine neun Jahre alte, kastrierte Poden-
co-Mischlingshiindin Fiora erbricht mor-
gens manchmal gelblich-griinen Schleim
und frisst auffallig viel Gras. Sie wird nur
abends gefuttert. AuBerdem verliert sie
gerne mal ein paar Tropfchen Urin, wobei
ich das mit dem SchiiB8ler-Salz Nr. 10 ganz
gut im Griff habe. Was kann ich denn nun
gegen das Erbrechen und das Urintrop-
feln tun?

Dr. med. vet. Kerstin Wittig antwortet:
Das Erbrechen von Schleim wie von Ih-
nen geschildert kann darauf hindeuten,
dass Ihre Fiora méglicherweise Uberséu-
ert ist. Beginnen Sie damit, zunéchst die
Futterzeiten zu verdndern. Fiittern Sie am
besten zwei- oder sogar dreimal téglich.
Geben Sie ihr dafiir morgens ein wenig
Futter, nachmittags nochmals, und die
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Dr. Wittigs
Tipps aus der Praxis

An dieser Stelle beantwortet
Dr.med. vet. Kerstin Wittig aus Moers aktuelle Fragen
aus der Beratungshotline des S & D Verlages.

L

letzte Portion sollte spatabends gegeben
werden, kurz bevor sich der Hund zur Ru-
he begibt. Sollte sich das Erbrechen nicht
nach einigen Tagen oder Wochen bes-
sern, sollten Sie Fiora nochmals einem
Tierarzt zur Untersuchung vorstellen, um
abzukldren, ob nicht noch eine andere Er-
krankung wie etwa eine Nieren-, Bauch-
speicheldriisen- oder Lebererkrankung
oder ein Futterunvertréglickeitsproblem
dahintersteckt.

Das zweite Problem lhrer Hiindin, das
tropfenweise verlieren von Urin, ist ein
ganz typisches Problem gerade alterer
kastrierter Hindinnen. Dass Fiora so gut
auf das SchuiBler-Salz Nr. 10 anspricht, ist
dabei ein groBer Vorteil. Gehen Sie am
besten derart vor, dass Sie jedes Mal,
wenn lhre Hiindin wieder ,dicht” ist, das
Salz ausschleichen, indem Sie nach und

Gelegentliches Urintropfeln ist eine ganz
typische, meist harmlose Alterserscheinung
kastrierter Hiindinnen. Lassen Sie aber
unbedingt von lhrem Tierarzt abkldren,

ob sich dahinter méglicherweise mehr, etwa
ein Harnwegsinfekt oder Ahnliches, verbirgt.

nach die Haufigkeit der Gabe verringern.
Je nachdem, wie lange Fiona danach
,dicht” bleibt, zeigt sich sehr schnell, ob
Sie sie nur gelegentlich damit behandeln
miissen, oder ob Sie besser dazu tiberge-
hen sollten, das Salz als Dauergabe zu
verabreichen, um das Tropfeln langfristig
in den Griff zu bekommen.

Ihre kostenlose
T
Tiergesimdheit

Unter der
Telefonnummer 8———_— mm ﬂ—— u—h

ist unsere Kleintierexpertin

Dr. med. vet. Kerstin Wittig

am 11. Dez@mber von 19 bis 20 Uh
fiir lhre Fragen rulidiuim.die Gesurdheit
Ihrer vierbeinigen oder gefiederten
besten Freunde da.

Rufen Sie an!
0300 58 90 314

Schneller geht’s nicht!
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